Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per (25 g) / par (25 g)

With 125 mi
Amcunt Soy Cerealsof skim mikT
Avec 125 m
Cemalas da de lait
T o= Lar S0A arrEmat
Calories [ Calories 100 160
% Daily Value § % valeur guotidienne
Fat / Lipides 2.50° 4 % 5%
Salurated Fal ,.' Lipidea satures 0.2 g 19 5 09
+ Trans Fat / lipides trang 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0 % 2%
Sodium / Sodium 3 mg 1 % 2%
Potassium / Potassium 220 mg 6 % 12 %
Carbohydrate / Glucides 5 g 2 % 4 %
Fibre / Fibres 2 g B % B %
Sugars / Sucres 2 g
Protein / Protéines 15 g
Vitamin A / Vitamine A 0 % 8 %
Vitamin C / Vitamine C 0 % 0%
Calcium f Caloium 4 %5 20 %
Iron f Fer 15 % 15 %

= &mount n 5oy Careals | Tenew de Cérdalas dé soya

T With 125 rnl of skirm milk adds 50 Calories, 0.6 g Fat (001 g Saduraded
Falt), 5 mg Cholesteral, 50 mg Sodem, 300 mg Polasswm, 70
Carbohydrate (6 g Sugers), 4 g Protain.  Aves 125 mi de leit écréma ajoute
560 Calories, 9.5 g Lipides {0 1 g Lipides saturés), & mg Cholesténgd, 50 mg
Sochum, 200 mg Polassum, 7o Glusdes (6 g Sucres) 4 g Proléines




